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Le collectif d’auteurs

Maison d’édition fondée en 2014, nos livres sont 
disponibles dans les librairies, les grandes surfaces 
culturelles et les bibliothèques, en France, en Belgique, 
en Suisse et dans le monde francophone.

Français expatriés, auteurs experts de la destination, 
enseignants du supérieur, journalistes, passionnés de 
voyages, globe-trotters, professionnels du graphisme, 
de l’illustration et de l’édition : des contributions de 
qualité et des approches croisées pour vous conseiller 
et vous fournir les clés d’une expatriation réussie.

Annuaires et index

Les organismes institutionnels et les professionnels, 
dont la notoriété et la fiabilité ne sont plus à prouver, sont 
systématiquement répertoriés pour vous accompagner 
dans vos démarches.

Une collection de référence

Ouvrages suivis par la bibliothèque du Quai d’Orsay, Business 
France, La Documentation française, Erasmus, les BU,  les 
centres socioculturels et les médiathèques.

4 titres classés « meilleures ventes » dans leur catégorie 
dans les magasins Cultura.

Collection référencée en première page, thème «  expat  », 
« expatriation » sur toutes les librairies en ligne.

« meilleures ventes »
4 titres classés

Je ne voulais pas vivre en me disant : 
« Et si j’étais parti à l’étranger… »

Des mots que reprennent souvent celles et ceux qui, large 
sourire aux lèvres, évoquent leur expatriation réussie, leur 
rêve accompli à deux pas de la plus proche frontière ou à 
l’autre bout de la planète.

Alors, lieu commun ou chimère, comme le soutiennent les 
plus sceptiques, souvent dans l’entourage ? La réponse est 
auprès de ces dizaines de milliers de nos compatriotes qui 
chaque année se lancent dans l’aventure ou des 2,5 millions 
de Français qui ont déjà franchi le pas…

Collection incontournable pour envisager une future 
destination, «  Expat Book  » aborde chaque pays sous 
différents angles – géographique, culturel, historique, 
politique, économique, éducatif et même sportif. 

La grille de lecture qu’elle offre vise à satisfaire, outre 
l’amateur de voyages, toute personne désireuse de se 
réinventer un nouvel environnement, de sortir de sa zone 
de confort pour s’ouvrir à une nouvelle culture. Et parce que 
ce véritable défi nécessite une préparation soigneuse, elle 
vous propose quantité d’informations utiles pour prendre 
vos marques au mieux.

Parcours atypique, histoire individuelle, décision familiale, 
rencontre amoureuse ou projet professionnel mûri des années 
durant ? Que vous soyez pris de bougeotte, enfant d’Erasmus 
conquis par votre pays d’accueil ou génération Y connectée 
au monde, ces guides sont faits et pensés pour vous. 
Un seul objectif : répondre à votre désir grandissant de vivre 
à l’étranger.

La collection

LE VÉCU DES EXPATS | CHAQUE ÉTAPE | DÉMARCHES ADMINISTRATIVES | LES CLÉS DU QUOTIDIEN 
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CRÉER SON ENTREPRISE | FAIRE DES AFFAIRES | TROUVER UN EMPLOI | LA SCOLARITÉ DES ENFANTS
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Dubaï
Je pars vivre à

À PARAÎTRE 
Une station de ski dans le désert, un front de mer 
redessiné avec des îles artificielles, le plus haut gratte-
ciel jamais construit à ce jour (828  m)… Dubaï réserve 
des merveilles dignes des Mille et Une Nuits. Fondée 
dans la boucle d’un bras de mer, le Khor Dubaï, cette ville 
oppose à ses typiques ruelles historiques le caractère 
futuriste de ses nouveaux quartiers. Première ville des 
Émirats arabes unis devant Abou Dhabi, la capitale 
fédérale, elle affirme haut et fort son ambition  : être 
non seulement une place financière forte, mais devenir 
aussi la première destination mondiale du tourisme de 
luxe. Le Shopping Festival annuel qui s’y déroule en est 
le symbole. Car Dubaï continue de jouer la carte de la 
démesure en construisant des centres commerciaux 
gigantesques qui attirent chaque année des expatriés, 
toujours plus nombreux.

9 791094 735343

Ses habitants la surnomment «  la Pomme  », les amateurs 
de films et de séries «  NYC  ». Pour le monde entier, elle est 
inséparable de la statue de la Liberté, de l’Empire State Building 
et du One World Trade Center, le gratte-ciel qui s’élève désormais 
à l’emplacement des tours jumelles. Située à l’embouchure du 
fleuve Hudson, ouverte sur l’Atlantique, la mégapole la plus 
peuplée des États-Unis s’étale sur de nombreuses îles, dont 
la plus célèbre, Manhattan, qui forme avec le Bronx, Brooklyn, 
le Queens et Staten Island les cinq boroughs de la ville. Entre 
ces arrondissements, les contrastes culturels, artistiques, 
économiques sont saisissants. Cette ville-monde, où l’on parle 
170  langues, est plus internationale qu’américaine et attire 
chaque année de nombreux candidats à l’expatriation. Serez-
vous le prochain à être pris par son incroyable énergie ?

Je pars vivre à

MARS 2023

New-York

15 destinations à découvrir
« Je pars vivre... »

SEPTEMBRE 2022
Point de mire de l’Europe, Londres est une métropole 
grouillante, hétéroclite, où tout semble possible. En 
permanente évolution, comme en témoigne le Brexit, cette 
ville cosmopolite où se côtoient plus de 50 nationalités, 
place financière internationale, fascine par ses multiples 
contrastes culturels, ses contradictions assumées, son 
dynamisme et son activité incessante. Comme toutes 
les villes à la forte identité, elle attirera toujours, peu 
importe le contexte politique, les jeunes du monde entier, 
dont de nombreux Frenchies désireux d’y tenter leur 
chance. De l’autre côté du Channel, le flegme est bien aux 
Britanniques ce que cette ville-monde est aux candidats 
au départ : irrésistible !

Londres
Je pars vivre à
 VOYAGE EN 1ÈRE CLASSE

 VOYAGE EN 1ÈRE CLASSE

 VOYAGE EN 1ÈRE CLASSE



 VOYAGE EN 1ÈRE CLASSE

Berlin
Je pars vivre à

À PARAÎTRE 
De son histoire tourmentée et de sa partition passée 
Berlin a su faire une force  : aujourd’hui capitale de 
l’Allemagne réunifiée, cette grande métropole s’impose 
comme la figure de proue d’une Europe de l’avenir, 
dynamique, créative et inventive, rassemblant une 
multitude de nationalités. En quelques décennies, elle est 
devenue une ville branchée où s’expriment les derniers 
courants artistiques et culturels, underground comme 
plus classiques. S’y ajoutent un cadre et une qualité de 
vie qui justifieraient, à eux seuls, de venir s’y installer. 
Que ce soit pour étudier ou travailler, seul ou en famille, 
expatriation rime ici avec ville d’adoption.

Un petit territoire mais un rayonnement international  ! La 
Belgique qui est la rencontre de trois grandes cultures 
européennes – allemande, néerlandaise, française – peut 
s’enorgueillir d’abriter la capitale de l’UE et de nombreuses 
institutions européennes. Patrie de l’humour décalé et de la 
ligne claire, elle a su s’affranchir des frites et des blagues, ces 
clichés dont l’Hexagone, son proche voisin, l’a souvent gratifiée. 
Aujourd’hui, elle séduit autant par ses joyaux architecturaux 
que par la chaleur de ses habitants. Les 600  000  expatriés 
qui y résident, les nombreux frontaliers et touristes qui la 
fréquentent ne s’y sont pas trompés  : la destination est 
devenue tendance. À votre tour, franchirez-vous le pas ?

AOÛT 2018

9 791094 735053

 DE L’AUTRE CÔTÉ 
DE LA FRONTIÈRE

Je pars vivre en

Belgique

 DE L’AUTRE CÔTÉ 
DE LA FRONTIÈRE

9 791094 735176

Suisse
Je pars vivre en

SEPTEMBRE 2024
Rues impeccables, prospérité des habitants, sécurité… 
À seulement quelques heures de vol, la Suisse offre une 
qualité de vie exceptionnelle qui séduit toujours autant 
les candidats au départ. La fiscalité, les salaires élevés, la 
concentration des grandes banques et des organisations 
internationales ont fait la réputation de cette confédération 
de 26 cantons, où coexistent quatre langues nationales 
officielles. S’y ajoute aujourd’hui l’image d’une démocratie 
innovante, avec des référendums d’initiative populaire. 
Des rives du Léman aux confins des Alpes, ce pays de 
cocagne reste une destination pleine de promesses 
pour ceux qui souhaitent s’expatrier sans trop s’éloigner 
géographiquement.

 VOYAGE EN 1ÈRE CLASSE

9 791094 735336

JUIN 2022
Richesse du passé et modernisme se mêlent à Bruxelles, 
ville multiple. Hier, capitale du Brabant, là voici aujourd’hui 
métropole cosmopolite à la tête de l’Union européenne. 
De taille modeste malgré son envergure internationale, 
cette enclave francophone en pays flamand sait jouer 
des contrastes. De la Grand-Place à l’Atomium, des 
monuments gothiques aux façades Art nouveau, des 
cités-jardins au Berlaymont et aux grandes tours du 
quartier européen, des ruelles des Marolles à l’avenue 
Louise, elle apparaît à la fois décontractée et bourgeoise, 
assise sur son passé et à la pointe des changements. 
Carrefour économique, Bruxelles accueille aujourd’hui 
plus de 30  % d’étrangers. Serez-vous le prochain à 
franchir la frontière, conquis par cette capitale considérée 
comme l’une des plus prospères d’Europe ?

Je pars vivre à

Bruxelles



9 791094 735312

 VIVRE AU SOLEIL

Lisbonne 
Je pars vivre à

À PARAÎTRE 
Entre l’Atlantique et la mer de Paille, la « reine du Tage » 
est devenue une destination prisée. Capitale politique 
et culturelle du Portugal, Lisbonne bénéficie d’une 
douceur climatique qui séduit aujourd’hui nombre de 
francophones au seuil de la retraite. S’y ajoute un marché 
immobilier et économique en plein essor, soutenu par 
des événements mondiaux comme le Web Summit 
qui rendent la ville particulièrement attractive pour les 
entrepreneurs. Des habitations dégradées de la Baixa – 
partie basse reconstruite après le séisme de 1755 – aux 
bars à fado de l’Alfama – le quartier ancien du château 
Saint-Georges – en passant par le Parc des nations – 
centre d’activités culturelles contemporain – ou encore 
le port qui en fait l’une des principales escales maritimes 
d’Europe, la ville allie charme et hospitalité auxquels vous 
ne pourrez que succomber.

9 791094 735107

NOVEMBRE 2018
Membre de l’Union européenne, le Portugal entretient 
des liens historiques et fraternels avec la France. Terre 
de contrastes, mélange de traditions et de créativité, ce 
petit pays – un sixième de l’Hexagone – a acquis une 
«  singulière spécificité  ». Aujourd’hui, cette destination 
prisée des touristes l’est devenue aussi pour les 
candidats à l’expatriation, qui y trouvent dépaysement, 
proximité géographique et qualité de vie, loin du stress 
des grandes métropoles des pays du Nord. Ici, le sens 
de l’hospitalité n’a d’égal que la douceur du climat. Vous 
avez des idées, des talents  ? Bienvenue  ! La «  Floride 
européenne » vous ouvre ses portes.

Je pars vivre au

Portugal
 VIVRE AU SOLEIL

Espagne
Je pars vivre en

AVRIL 2019
Il n’existe pas une Espagne, mais plusieurs. Du rude 
plateau de Castille à la Costa del Sol bétonnée, de Dali 
à Gaudi, de Madrid à Barcelone… ce pays de l’Europe 
du Sud-Ouest, membre de l’UE, connaît depuis la fin du 
franquisme une modernisation à grande vitesse qui est 
encore loin d’avoir gommé les spécificités régionales, 
comme en témoignent les récents événements. Partir à 
la rencontre de ses habitants, c’est découvrir des langues 
(castillan, catalan, basque), des cultures, des terroirs, 
des sites et monuments témoins d’une riche histoire. 
C’est aussi et surtout se laisser porter par un bonheur 
de vivre qui a fait la marque du pays tout entier et séduit 
de nombreux étrangers. Que vous soyez candidat à un 
séjour temporaire ou à plus long terme, vous ne pourrez 
qu’y succomber.

9 791094 735077

 VIVRE AU SOLEIL

Maroc

9 791094 735114

Je pars vivre au

À PARAÎTRE 
Situé aux portes de la Méditerranée, le Royaume du 
Maroc impressionne autant par la richesse de son 
patrimoine culturel que par la diversité extrême de ses 
paysages. Des dunes du Sahara à l’immense chaîne de 
l’Atlas, des steppes arides aux plaines fertiles du littoral 
atlantique, ce pays d’Afrique du Nord abonde en palais aux 
somptueux jardins, médinas aux souks épicés, mosquées 
et minarets aux formes variées… Depuis plusieurs années, 
cette destination très touristique affiche aussi un taux de 
croissance moyen de 4,6 %, faisant du Maroc un « pays 
émergent » ainsi qu’un partenaire économique de premier 
ordre pour la France et l’Europe. Une carte à jouer pour 
qui rêve d’un changement de vie complet !

 VIVRE AU SOLEIL



9 791094 735152

Australie
Je pars vivre en

À PARAÎTRE 
Uluru (Ayers Rock), monolithe mythique au cœur de 
l’outback, symbolise à lui seul l’Australie : une île-continent, 
impressionnante par sa taille (deux fois l’Europe) et ses 
contrastes. Du bush à l’Opéra de Sydney, de la Grande 
Barrière de corail aux cafés de Melbourne, des vignobles 
de la Barrossa Valley aux diables de Tasmanie, la terre 
des Aborigènes est devenue aujourd’hui le pays de la 
chance, arborant un taux de chômage quasi nul et le 
record de la plus longue période de croissance (plus de 
20  ans). Portant le rêve de tout migrant – backpacker 
attiré par les grands espaces, professionnel motivé par 
un plan de carrière, jeune conquis par le working holiday 
visa (WHV) et l’idée du Wwoofing… –, elle attire chaque 
année plus de 200 000 Français. Ne manquez pas l’appel 
de ce nouveau monde, certainement le meilleur coin de la 
planète. L’Australian way of life s’offre à vous !

 TERRES D’ACCUEIL

Thaïlande

9 791094 735169

Je pars vivre en

À PARAÎTRE 
Au cœur de la péninsule Indochinoise, l’ancien royaume 
de Siam fait rêver les Français. Des eaux turquoise 
de Phuket et Ko Samui au mont Mae Salong, du parc 
national Samroiyod aux rizières en terrasses de Ban Pa 
Pong Pieng, des temples bouddhistes de Chang Mai 
aux marchés flottants de Bangkok… la Thaïlande a bâti 
principalement son économie sur le tourisme. Mais elle 
a aussi su faire la part belle aux exportations et aux 
investisseurs. Aujourd’hui, sa situation géographique 
combinée à une croissance rapide la place au rang des 
« tigres asiatiques ». Avec un pouvoir d’achat multiplié par 
deux, une incomparable qualité de vie, une gastronomie 
originale, des villes perpétuellement animées, ce pays 
du Sud-Est asiatique, à 11  heures de vol des grandes 
capitales européennes, attire nombre de candidats à 
l’expatriation. Serez-vous le prochain à être conquis par le 
« pays du sourire » ?

 VIVRE AU SOLEIL

9 791094 735121

Canada
Je pars vivre au

À PARAÎTRE 
« D’un océan à l’autre », telle est la devise emblématique du 
Canada, un territoire grand comme vingt fois la France ! Du 
Grand Nord aux Rocheuses enneigées, du Saint-Laurent 
aux lacs par milliers, en passant par les étendues de 
sapins et d’érables sans fin, le pays exerce sa fascination. 
Il a su concilier les exigences d’une nature omniprésente 
et le dynamisme économique des mégapoles (Toronto, 
Vancouver, Montréal…) devenant l’une des plus grandes 
puissances mondiales. Qu’il s’agisse de Québec ou de 
toute autre province, il demeure la destination préférée 
des Français et des expatriés du monde entier. Face à 
l’afflux des candidats, le gouvernement applique une 
politique dite d’« immigration choisie », avec l’ambition 
de renforcer sa stratégie d’accueil. Alors, partant pour 
découvrir la qualité de vie de cette nation cosmopolite ?

 TERRES D’ACCUEIL

9 791094 735244

Québec
Je pars vivre au

À PARAÎTRE 
Au cœur d’un univers anglophone, Québec est la seule 
province du Canada à revendiquer ses liens de parenté 
avec la France et à imposer le français comme langue 
officielle. Cette vaste région traversée par le Saint-
Laurent conjugue à la fois le mythe du Grand Nord 
avec ses forêts et ses chiens de traîneaux, et une 
économie performante reposant notamment sur une 
industrialisation de haut niveau. Ici, les Américains se 
croient en Europe et les Européens s’étonnent d’être 
en Amérique. Accueil chaleureux, mentalités ouvertes, 
simplicité et opportunités de carrière… Québec est un 
eldorado et une destination de rêve pour de nombreux 
migrants du monde entier. 

ÉDITION N°3

 TERRES D’ACCUEIL

ÉDITION N°2



1 pays : 2 guides

Je pars vivre en 
BELGIQUE

+
Je pars vivre à 
BRUXELLES

9 791094 735053 9 791094 735336

Je pars vivre au 
PORTUGAL

+
Je pars vivre à 
LISBONNE

9 791094 7353129 791094 735107
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L’EXPATRIATION, C’EST QUOI EN FAIT ?
Expats : les autres migrants 
Quelques chiffres 

CARTE D’IDENTITÉ
Histoire 
Géographie 
Politique 
Médias 
Culture 
Sports 

LA VIE D’EXPATRIÉ
Coût de la vie 
Monnaie 
Réseau bancaire 
Logement 
Protection sociale 
Assurances 
Chômage 
Maladie, invalidité 
Maternité 
Retraite 
Congés 
Modification de l’état civil 

LES DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
Documents et formalités 
Permis de séjour et autres 
Organiser son absence en France 
Déménagement 
Que faire de son domicile ? 
Douanes 
Animaux domestiques 
Permis de conduire 
Véhicule 

INTÉGRATION
Parler la langue 
Organismes d’aide 
Formations interculturelles 
Moyens de télécommunication 
Sécurité 
Agression et vol 
Risques sanitaires et autres 
Responsabilité pénale 
Représentation des Français à l’étranger 
Citoyen français à l’étranger

6 destinations à découvrir
Collection villes

US ET COUTUMES
Codes culturels 
Civisme 
Au volant 
Politesse 
Au restaurant 
Fréquenter les locaux 
Faire ses courses 
Tabac et alcool 
Médicaments 



JOB
Trouver un emploi 
Réseaux internationaux 
Emplois d’expat 
Outils et organismes 
Entreprises françaises implantées 
Mutation 
Négocier son contrat 
Année sabbatique 
Stages 
SVE 
VIE 
VSI 
VVT, PVT et WHV 
Curriculum vitae 
Lettre de motivation 
Salaires 
Fiscalité 

ENTREPRENDRE
Macroéconomie 
Secteurs clés 
Créer sa société 
Formes juridiques 
Partenariat 
Culture des affaires 

ÉTUDIER
Universités 

Démarches et programmes 
Inscription 
Coût des études 
Bourses 
Logement étudiant 
Formations pour adultes 

EXPATRIATION EN FAMILLE
Suivre son conjoint 
Construire un nouveau projet de vie sur place 
Organismes d’aide à l’intégration/insertion 
Naissance à l'étranger 
Modes de garde 
Scolarisation des enfants 

S'INFORMER EN FRANCE ET À L'ÉTRANGER 
Salons 
Lieux à connaître 
Librairies de voyage 
Presse 
Télévision 
Radio
Sites Internet 



La côte Est des États-Unis 
(Philadelphie, New York, Washington 
DC, Boston…) est le symbole de 
l’hyperpuissance de l’Oncle Sam (25 % 
du PIB). Elle est aussi le berceau de 
la civilisation américaine et une zone 
de pouvoirs et d’influences, dans un 
environnement culturel fascinant. On 
y trouve de prestigieuses universités 
(Yale, Columbia, Harvard) et la 
première place financière du monde 
(Wall Street). Des lieux uniques, où 
les opportunités ne manquent pas 
pour ceux qui oseront relever le défi 
de l’expatriation !

USA Côte Est
Osez l’expatriation !

La côte Ouest des États-Unis abrite 
des métropoles (parfois gigantesques 
comme Los Angeles) débordantes 
d’énergie. On ne compte plus les start-
up qui naissent dans le sillage de la 
mythique Silicon Valley. De Hollywood, 
incarnation du rêve américain, en 
passant par les villes de Seattle, « 
la cité émeraude », ou Portland, à 
l’avant-garde de l’écologie, tout semble 
possible. Ici, les expatriés peuvent 
avoir droit à leur part de rêve américain.

USA Côte Ouest
La tentation du départ

Les États-Unis portent toujours en eux le rêve des 
audacieux qui espèrent construire et faire fortune en 
partant de presque rien. Et l’élection de Donald Trump 
n’y a rien changé : le pays de l’Oncle Sam reste une terre 
d’accueil. En 2017, 163 000 Français y vivaient – soit une 
progression de plus 30 % en dix ans. Selon le Registre 
des Français établis hors de France, la présence de nos 
compatriotes a fortement augmenté entre 2016 et 2017, 
ceux-ci se partageant majoritairement entre New York 
(+6,5 %), Washington (+5,5 %) et Boston (+9 %) sur la côte 
Est, Los Angeles (+15,5 %) et San Francisco (+20 %), en 
surplomb de la Silicon Valley, sur la côte Ouest. 

L’Amérique attire toujours 
plus de Frenchies 

Bien plus qu’un guide 
de voyage

Prenant l’expatriation comme fil conducteur, William 
Irigoyen, journaliste et présentateur du magazine Arte 
Reportage, dresse ici un portrait original du pays selon 
différents angles  : historique, géographique, civique, 
culturel, économique, éducatif, et même sportif. S’il 
permet aux candidats à l’expatriation de mieux préparer 
leur départ, cet ouvrage leur apporte surtout une analyse 
et un éclairage inédits sur l’Amérique d’aujourd’hui. Plus 
qu’un guide de voyage, une référence à la portée de tous !

Éditeur : Overseas 
Collection : Expat Book - Hors-série

Thème Dilicom : 3809
Auteur : William Irigoyen 
Format : 165 x 230 mm 

Nombre de pages : 200 pages 
Couleur : Quadri/tout illustré 

Prix public : 13,00 € 
Taux de TVA : 5,5 % 

Distributeur : DAUDIN 
Diffuseur :  CED-CEDIF

sur les États-Unis
Hors-série

Originalité éditoriale. William 
Irigoyen, journaliste et 
présentateur du magazine 
d’actualité internationale 
Arte reportage, signe deux 
ouvrages chez Overseas 
Éditions pour appréhender 
le pays de l’Oncle Sam dans 
toutes ses composantes.

L’auteur



USA Côte Ouest
La tentation du départ

U N  I N D I S P E N S A B L E  S I  V O U S  E N V I S A G E Z  D E  V O U S  E N V O L E R  V E R S  C E 
B E A U  P A Y S  P O U R  P L U S I E U R S  M O I S  O U  P L U S I E U R S  A N N É E S  !“

”
Journal du Japon

C E  G U I D E  D ’ U N  G E N R E  N O U V E A U 
E S T  S P É C I A L E M E N T  P E N S É

 P O U R  L E S  E X P A T R I É S .
“
”

Le Courrier de Floride

D É C O U V R E Z  L’A M É R I Q U E  D U  N O R D  C O M M E 
V O U S  N E  L’A V E Z  J A M A I S  V U E .“
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Investir US

D E  P R É C I E U X  C O N S E I L S  P O U R  L E S 
F R A N Ç A I S  S O U H A I TA N T  P A R T I R  É T U D I E R 

O U  T R A V A I L L E R  A U  Q U É B E C .
“
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French Radar

L E  B E S T  O F  2 0 1 9
 U N E  N O U V E L L E  M A I S O N  D ’ É D I T I O N  P R O P O S E 

U N E  N O U V E L L E  G R I L L E  D E  L E C T U R E  A U X 
A M A T E U R S  D E  V O YA G E .
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Globre-trotters, la revue de vos voyages

U N  O U V R A G E  A U S S I  I N S T R U C T I F  Q U ’ I N D I S P E N S A B L E 
P O U R  P R É P A R E R 

S O N  É V A S I O N  E T  R É U S S I R  S O N  I N T É G R A T I O N  !
“
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L’Union

P O U R  C E T  O U V R A G E ,  N O U S  D É S I R I O N S , 
L’ É D I T E U R  E T  M O I ,  L I V R E R  U N  T R A V A I L  J O U R N A L I S T I Q U E  S U R  L’ E X P A T R I A T I O N 

O Ù  C H A Q U E  P A G E  S E R A I T  U N E  S O U R C E  D ’ I N F O R M A T I O N S .
“
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Entretien avec Lepetitjournal.com

T R È S  É L O I G N É S  D E S  G U I D E S 
T O U R I S T I Q U E S  C L A S S I Q U E S , 

I L S  V O U S  O F F R I R O N T  D E S  R É P O N S E S 
E T  V O U S  C O N F R O N T E R O N T 

A U X  R É A L I T É S  D U  P A Y S  D E  L’ O N C L E  S A M .

“
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My French City

 C E S  R É C I T S  O N T  L’A V A N TA G E  D ’A P P O R T E R  U N  P O I N T  D E  V U E 
P E R S O N N A L I S É ,  M A I S  A U S S I  D E  D É L I V R E R 

D E S  I N F O R M A T I O N S  P R A T I Q U E S  S U R  L’ I N S TA L L A T I O N 
E T  L’ I N T É G R A T I O N  D A N S  U N  P A Y S  É T R A N G E R .
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Bibliothèque Centre Pompidou

D E  P R É C I E U X  C O N S E I L S 
P O U R  A P P R É H E N D E R 

L E S  D I F F I C U LT É S  A D M I N I S T R A T I V E S 
E T  L E S  D I F F É R E N C E S  C U LT U R E L L E S .

“
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Journal La Marseillaise

Overseas Éditions dans la presse

Ils nous lisent :

 ♦ Éditions First, L’Évolution profes-
sionnelle pour les nuls - Gilles Noblet

 ♦ Bibliothèque nationale de France, 
Portail francophonie - idée de lecture

 ♦ Consulat général de Belgique en 
France 

 ♦ Sciences-Po Rennes

 ♦ Ministère de L’Europe et des Affaires 
étrangères Librairie du Québec 

 ♦ Association France retour accueil 
(membre du réseau FIAFE) 

 ♦ Visit California (office du tourisme 
de l’État de Californie)

 ♦ Bibliothèque municipales et 
universitaires en France et à l’étranger

 ♦ Direction Espagne (premier magazine 
entièrement consacré à l’Espagne)

 ♦ Destination Portugal (Magazine 
touristique dédié au Portugal)



Une lame de fond

Le phénomène en chiffres 
 2,5 millions de Français vivent à l’étranger (soit 3 à 4 % de 
la population française).
 Entre 70 000 et 100 000 personnes quittent la France 
chaque année.
 En 20 ans : 600 000 personnes sont parties vivre à l’étranger. 
Le nombre de Français à l’étranger a quasiment doublé (soit 
5 % d’augmentation par an).

Des motivations post-Covid : 
une liberté retrouvée.

L’envie d’ailleurs
 L’attrait d’une plus belle vie.
 Un désir de se réaliser.
 Une expérience humaine riche de sens et ouverte sur le 
monde.
 Apprendre à se débrouiller seul, faire preuve d’ indépendance.
 Une expérience qui marque une vie, bien plus significative 
qu’une simple visite touristique de quelques jours ou 
semaines.

L’envie de quitter la France
 Un espoir, un défi en réaction à un contexte social, familial 
ou professionnel.
 S’inquiéter de son avenir en France.
 La fuite d’un système considéré défaillant.
 Trouver une terre d’accueil où son potentiel puisse s’exprimer.
 L’envie de démarrer une nouvelle vie, de recommencer.

Motivations professionnelles
 Une opportunité à saisir.
 Une évolution de carrière.
 Une augmentation de ses revenus.
 Avoir un meilleur niveau de vie.
 Booster son CV.
 Avoir un profil international auprès des employeurs.
 L’aspect fiscal.
 Trouver une terre favorable pour créer son entreprise.

quittent la France chaque année
Près de 100 000 personnes

Une thématique forte
L’expatriation

Je pars vivre en BELGIQUE
Prix : 13 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735053

Je pars vivre à BRUXELLES
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735336

Collection « Je pars vivre... »
Catalogue

Je pars vivre en ITALIE
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735343

Je pars vivre en GRÈCE
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735411



Je pars vivre en ESPAGNE
Prix : 13 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735077

Je pars vivre en SUISSE
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735176

Je pars vivre au MAROC
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735114

Je pars vivre au QUÉBEC
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
120 pages

9 791094 735244

Je pars vivre au CANADA
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
120 pages

9 791094 735121

Je pars vivre au PORTUGAL
Prix : 13 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735107

Je pars vivre à LISBONNE
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735312

Je pars vivre en THAÏLANDE
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735169
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Je pars vivre à MONTRÉAL
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735404

Je pars vivre au SÉNÉGAL
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735398

Je pars vivre en 
RÉPUBLIQUE DOMINICAINE

Prix : 14 € TTC
Format : 150 x 210 mm

96 pages

9 791094 735381

Je pars vivre à DUBAÏ
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

9 791094 735343



Je pars vivre à NEW-YORK
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

Je pars vivre à LONDRES
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

Je pars vivre à BERLIN
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages

Je pars vivre à MIAMI
Prix : 14 € TTC

Format : 150 x 210 mm
96 pages





5 boulevard des Ferrages 
13840 Rognes  

planeteecomag@gmail.com
Tél. : 09 80 83 93 84
Port : 07 82 73 92 10

www.overseas-editions.com


